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उत्तर प्रदेश में बच्चों पर कोविड-19 का प्रभाि  

 

A. पृष्ठभूवम  

कोविड-19 महामारी विश् ि म  प्रत्यावतत ं कक  रर उंं  वनट न  क  ुननतवतया  े  कर यया  दनवनया भर म  इं महामारी न  जीिन क  गवत धीमी कर दी  

बच्ुों क  जीिन टर इं महामारी का बहुत ्रतभाि रहा वजंक  कारण उनक  जीिन म  ं नरक्षा रर वतक्षा क  पवधकारों क  वेए भारी ुननतती खङी हो गयी है  

इंी ं कदभ भ म   ा ा ट्रस्  न  काउवसंे छ़ॉर ंोते ड िेटम   (CSD) को जो पध्ययन का कायभ ंौंटा, वजंक  तहत झारखकड, कनाभ क, राजस्थान रर 

उत्तर ्रतद त म  ग्रामीण बच्ुों क  जीिन रर उनक  वतक्षा टर द त म  जारी इं महामारी क  पंर का पध्ययन वकया गया है  ग्रामीण क्ष त्रों ं   एकत्र क  गयी 

जानकाररयों क  यधार टर इं पध्ययन म  ऐं   ेघन रर दीघभकावेक ंमाधानों क  रूटर खा तयैार करन  का ं नझाि वदया गया है तावक महामारी क  बाद 

बच्ु  टनन: टूणभ य्मविश्वां रर ंफेताटूिभक स्कूे जाना ्रतारम् भ कर ंक   

उत्तर ्रतद त म  ्रताथवमक ंिके्षण बहराइु वघे  क  फकरटनर रर ररवंया ब्े़ॉक रर श्रािस्ती वघे  क  वगेतेा ब्े़ॉक म  िर्भ 2022 क  जनिरी रर 

छरिरी म  वकया गया  ंिके्षण कायभक्रम, वित र् ंमहू ुुाभ (एफजीडी), रर खने  ंाक्षा्कारों क  माध्यम ं   300 पवभभािकों, 300 बच्ुों, 30 वतक्षकों, 

30 यकगनिाङी कायभकताभओ क, तीन स्कूेों रर दूंर  वहतधारकों जैं   ंरकारी पवधकाररयों, गरै-ंरकारी ं कगठनों (NGOs), स्कूे ्रतबकधन ंवमवत 

(SMC) क  ंदस्यों रर टकुायतों क  वनिाभवुत ्रतवतवनवधयों ं   ं ूु नाए  एकत्र क  गयीं  इं पध्ययन क  मनख्य वबस दनओ क क  ुुाभ हम यहा  कर रह  हैं   

B. मुख्य वनष्कर्ष 

I. टररिार रर बच्ुों टर महामारी का ्रतभाि 

 सामाजिक-आजथिक प्रभाव: पवधकाकत माता-वटता यहा  ख ती करत   हैं, जबवक कन छ छो  -छो   व्यिंाय- जैं  , य ा वमे, टरुून क  दनकान यवद ुेात   हैं  

यहा  क  कई पवभभािक काम क  तेात म  टनण , मनकबई यवद तहरों म  ्रतिां टर ुे  गए हैं जहाक टर ि  कारखानों, कटङ  क  वंेाई यवद जैं   इकाइयों म  काम 

करत   हैं  े़ॉकडाउन क  दतरान 10 म  ं   8 पवभभािक न  यजीविका म  ्रतवतकूे ्रतभाि होन  क  बात बतायी रर क़रीब 20 ्रतवततत टररिार ब रोघगार हो गया  

िर्भ 2022 क  छरिरी-माुभ तक उनक  यवथभक वस् थवत म  धीमा ं नधार यया   

 बच्चों पर प्रभाव: टररिार म  टररवस्थवतयों क  विटरीत होन  का पंर बच्ुों टर हुय  वजन टररिारों न  महामारी म  यजीविका वछन जान  क  बात बतायी थी 

उनम  ं   ्रत्य क म  कम ं   एक बच्ु  क  स्कूे ं   ड्ऱॉट यउ  कर जान  क  खबर थी  े़ॉकडाउन क  दतरान स्कूे जान  िाे  बच्ु  यय कमान  िाे  कामों म  

(25 ्रतवततत), पटन  छो   भाई-बहनों क  द खभाे म  (45 ्रतवततत) रर घर े ूकायों (78 ्रतवततत) म  ेग   थ   ेगभग 20 ्रतवततत पवभभािकों न  बताया वक 

जब स्कूे बकद थ  उं ंमय उनक  बच्ु  काम टर उनक  ंाथ जात   थ  रर ि  टतनओ क क  द खभाे, ख तों म  टानी ट ान  यवद कामों म  हाथ ब  ात   थ    

 ज िंग भदे: ेङक  रर ेङवकया  वजं तरह का काम कर रह  थ  उंम  भ  द स्टष्ट था  10 ्रतवततत ेङवकयों क  त ने ना म  38 ्रतवततत ेङक  यय कमान  िाे  

कायों म  ेग   थ   ेङक  यय बचान  िाे  कायों म  ेग   थ  रर ेङवकयाक वंफभ  घरों म  काम करती थी   

 बच्चों का स्वास््य और पोषण : फकरटनर क  क़रीब 16 ्रतवततत रर वगेतेा रर ररवंया क  14 ्रतवततत पवभभािकों न  बताया वक स्कूे बकद रहन  क  दतरान 

उनक  बच्ु  क्रमतः कम रर ज़्यादा खा रह  हैं  हाेा वक यकगनिाङी कायभकताभओ क (AWWs) न  बताया वक यकगनिाङी न  कम ययन क  बच्ुों को टोर्क 

यहार उटेब्ध कराए, टर वंफभ  2.5 ्रतवततत पवभभािक न  टोर्क यहार वमेन  क  बात बतायी  स्कूेों न  भी ंखू  रातन क  रूट म  बच्ुों को मध्याह्न 

भोजन (MDM) उटेब्ध कराया रर ेगभग 57 ्रतवततत पवभभािक न  बताया वक उसह  घर े  जान  िाे  रातन (THR) वनयवमत रूट ं   ्रताप्त हुय   

 बच्चों की भ ाई : 35 ्रतवततत पवभभािकों न  पटन  बच्ुों म  वुकता रर तनाि क  स्तर म  िवृि क  बात स्िीकार क  रर ेगभग 20 ्रतवततत न  कहा वक 

उनक  बच्ुों को टयाभप्त तारीररक म हनत का मतक़ा नहीं वमेता है  ररवंया म  37 ्रतवततत पवभभािकों क  पननंार बच्ुों का ंामावजक ंकिाद कम हो गया है 

रर 20 ्रतवततत पवभभािकों न  कहा वक उनक  बच्ुों को ठीक ं  नींद नहीं यती  बच्ुों क  वस्थवत टर इं तरह क  नकारा्मक ्रतभाि क  बािजदू 40 

्रतवततत ं  पवधक पवभभािकों न  यह स्िीकार वकया वक स्कूे क  बकद रहन  क  दतरान उनक  बीु जनङाि पच्छा रहा रर उसहोंन  उनक  ंाथ ग नणित्ताटूणभ ंमय 

वबताया   
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II. बच्ुों क  वतक्षा टर महामारी का ्रतभाि  

1. स्कूे क  बकद रहन  क  दतरान वतक्षा  
 

 स्कू  के बिंद रहने का प्रभाव : कोविड महामारी क  कारण माुभ 2020 ं   वंत कबर 2021 तक, क़रीब 18 महीन  स्कूे बकद रह , वजंं  बच्ुों क  वतक्षा, 

पननतांन रर उनक  वदनुयाभ बहुत ज़्यादा ्रतभावित हुई  50 ्रतवततत ं  पवधक पवभभािकों न  बताया वक स्कूे बकद रहन  क  कारण उनक  बच्ुों क  वतक्षा 

्रतभावित हुई   

 स्कू  के बुजनयादी ढााँचे में व्यवधान: ेगभग 20 ्रतवततत पवभभािकों न  महामारी क  बाद क  पिवध म  स्कूे क  बनवनयादी ढा ु , जैं  - स्कूेों क  ततुाेयों म  

टानी न होना रर स्कूे भिन रर कक्षाओ क का जजभर पिस् था म  होन  टर वुकता जतायी   

 जिक्षकों की कमी: वजन ंरकारी स्कूेों का ंिके्षण वकया गया उनक  ्रतधान वतक्षक न  स्कूे म  वतक्षकों क  कमी क  बात बतायी रर कहा वक यह बङी 

ंमस्या है  इं ंमस्या ं   वनट न  क  वेए स्कूेों म  पननद तकों (पननबकध टर काम करन िाे  वतक्षकों) क  वनयनवि क  गयी है   

 स्कू  के बिंद रहने के दौरान जिक्षकों की गजतजवजधयााँ : ररवंया म  ेगभग 40 ्रतवततत वतक्षक कोविड-19  ीकाकरण पवभयान म , वगेतेा म  60 ्रतवततत 

वतक्षक रातन क  वितरण कायभ म  ेग   थ  रर जब महामारी तीर्भ टर था, उं ंमय फकरटनर म  70 ्रतवततत वतक्षक तारीररक दूरी का वनयम बनाए रखन  म  

पटना योगदान वदया  ेगभग 50 ्रतवततत वतक्षकों न  बताया वक छात्रों क  ंाथ तैवक्षक ंामग्री ंाझा करन  क  वेए व्हा ्ंऐट का ्रतयोग वकया रर बच्ुों क  

ंाथ गवतविवधयों को य ्ूयबू क  माध्यम ं   ंाझा वकया  पटन  छात्रों का हाे जानन  क  वेए 23 ्रतवततत वतक्षक उनक  घर टर गए  ररवंया म  एक-वतहाई ं   भी 

कम वतक्षकों न  बताया वक स्कूे जब बकद रहन  क  दतरान टचाना कतई ं कभि नहीं था    

 जिक्षकों का क्षमता स िंवध िन : ंिेंक्षण म  तावमे 90 ्रतवततत वतक्षकों न  बताया वक स्कूेों क  बकद रहन  क  दतरान उसह  कन छ ्रतवतक्षण वदय  गय , जैं  - वडवज े 

उटकरणों को ुेाना, कोविड-19 ं  वनट न  क  तरीक़ , महामारी क  दतरान बच्ुों ं   ं कटकभ  बनाए रखना तावक कोविड म  स्कूे क  बकद होन  ं   उनक  ंीखन  म  

जो प कतर यएगा उंको कम ं  कम वकया जा ंक    

 

2. स्कूे क  बकद रहन  क  दतरान वंखाना  
 

 जडजिट  जिक्षा तक पह ाँच के माध्यम स ेबच्चों को जसखाना: वंफभ  ेगभग 14 ्रतवततत बच्ुों न  बताया वक वडवज े वतक्षा उनको उटेब्ध है  इनम  ं   50 

्रतवततत न  माना वक ऑनेाइन वतक्षा यमन -ंामन  क  वतक्षा ं   ब हतर है  वगेतेा म  ेगभग 60 ्रतवततत न  बताया वक दोनों ही तरह ं   टचान  म  कोई पकतर 

नहीं है जबवक 25 ्रतवततत न  बताया वक ऑनेाइन टचाई यमन -ंामन  क  टचाई ं   बदतर है  पवभभािकों न  स्मा भछोन का ्रतयोग तायद ही कभी वकया था 

रर इं िजह ं   ि  ऑनेाइन वतक्षा क  ुननतवतयों ं   वनट न  म  मदद नहीं कर ंकत  थ   इंक  बािजदू, ेगभग 11 ्रतवततत न  बताया वक उनक  बच्ु  

मोबाइे टर ज़्यादा ंमय वबतात   हैं रर टाकु ्रतवततत न  माना वक, उनक  बच्ु  मोबाइे टर गरै-जरुरी ंामग्री द खत   हैं  ेगभग 40 ्रतवततत पवभभािकों न  

छोन रर इ क रन   टर ज़्यादा खुभ होन  क  वतकायत क  जो उसह  इंवेए खरीदना टङ रहा है क्योंवक यह उनक  बच्ुों को टचाई म  मदद कर गा  वतक्षकों न  

बताया वक उनक  रर छात्रों क  टां वकंी तरह का गजै   नहीं होना वडवज े वतक्षा क  रास्त   क  ंबं  बङी ुननतती थी  ेगभग 30 ्रतवततत वतक्षकों न  

स्िीकार वकया वक ऑनेाइन क्ेां ुेान  क  वेए उनक  टां न तो वडवज े उटकरण थ  रर न ही उनको ुेान  का कतते उनक  टां था   

 जडजिट  जिक्षा तक पह िंच न रखने वा  ेबच्चों की जिक्षा : 90 ्रतवततत ं   पवधक बच्ुों को वडवज े वतक्षा ं ने भ नहीं है  इन बच्ुों क  वेए,  ींीएे- ा ा 

ट्रस्  न  मोहल्ेा कक्षा का ्रतबकध वकया रर ंामनदावयक वतक्षा क द्र क  तनरूयत क   25 ्रतवततत बच्ुों न  बताया वक स्कूे बकद रहन  क  दतरान उसहोंन  

वबल्कन े टचाई नहीं क  जबवक 65 ्रतवततत बच्ुों न  ्रतवतवदन दो घक   ं   भी कम टचाई करन  क  बात मानी  कन े वमेाकर वंफभ  9 ्रतवततत बच्ुों न  ही टचाई 

टर ज़्यादा ंमय वदया   

 जिक्षा पर कु  प्रभाव : पवभभािकों न  इं बात टर पछंों जताया वक महामारी क  दतरान उनक  बच्ु  िह ंब कन छ भूे  गए जो उसह  टहे  स्कूे म  टचाया 

गया था  रंतन, ेगभग 50 ्रतवततत पवभभािकों न  यह महंूं  वकया वक बच्ु  ंाधारण िाक्य बनाना रर वगनती करना भी भ ूे  गए  क़रीब 45 ्रतवततत 

पवभभािकों न  बताया वक बच्ु  पक्षर ज्ञान भी भ ूे  गए  बच्ुों को वंखान  क  वेए विवभसन तरह क  ऑनेाइन रर ऑछेाइन कदम उठाए जान  क  बािजदू 

बच्ुों क  वतक्षा क  स्तर क  बार  म  पवभभािकों क  राय नकारा्मक थी क्योंवक य  टचाई स्कूेों क  टरकटरागत टचाई म  बच्ुों क  पननभिों क  ंमकक्ष नहीं थी  

क़रीब एक-ुतथाई पवभभािकों, वजसहोंन  पटन  बच्ुों को ंरकारी स्कूेों म  दावखेा वदेाया था, न  बताया वक उनक  बच्ुों क  टचाई म  कोई वदेुस्टी नहीं 

बुी है, रर 40 ्रतवततत ं  पवधक बच्ुों म  ंीखन  क  गवत धीमी हो जान  ं   ि  वुकवतत थ   क़रीब 90 ्रतवततत बच्ुों न  बताया वक जब स्कूे खने  थ  उं 

ंमय उनका टचाई का पननभि ब हतर था क्योंवक तब उसह  वतक्षकों रर दोस्तों यवद क  मदद वमेती थी    
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III. कोविड-19 से वनपटन ेके कदम : मुख्य वितधारकों का िस्तक्षेप  

 सरकार की जडजिट  पह  : उत्तर ्रतद त म  ंरकारी पवधकाररयों न  ्रत रणा ऐट, ई-टाठताेा रर DIKSHA ऐट क  व्याटक ्रतयोग रर टाठों रर गवतविवधयों 

क  वेए QR कोड क  ्रतयोग क  बात कही  वतक्षकों न  बताया वक तैवक्षक ंामग्री बच्ुों तक टहु ुान  क  वेए उसहोंन  व्हा ्ंऐट रर य ्ूयबू वेकक का ्रतयोग 

वकया  हाेा वक, उत्तर ्रतद त ंरकार न  बच्ुों को उनक  घर तक वतक्षा टहु ुान  क  वेए वडवज े टहे को बचािा वदया, टर घमीनी स् तर टर कहानी कन छ रर 

है  वगेतेा ब्े़ॉक म  वंफभ  दो ्रतवततत रर ररवंया म  23 ्रतवततत बच्ुों न  बताया, वक उस होंन  वतक्षा क  वेए वडवज े उटकरण का ्रतयोग वकया  दूंरी ओर, 

20-40 ्रतवततत न  स्मा भछोन रर   वेविघन का ्रतयोग मनोरकजन क  वेए वकया  उत्तर ्रतद त क  ंभी तीनों ब्े़ॉकों म  तायद ही वकंी पवभभािक न  

  वेविघन रर व्हा ्ंऐट जैं   ऑनेाइन ेवनिंग प्े ्ैछ़ॉमभ का ्रतयोग वकया  बहराइु रर श्रािस्ती दोनों वघेों म  तो यह ्रतवततत 2-3 तक है    

 सरकार की ऑफ़ ाइन पह  : बच्ुों को उनक  घर तक वतक्षा टहु ुान  क  वेए वतक्षकों का छात्रों क  घर जाना, मोहल्ेा कक्षाओ क का ययोजन, उनको 

िकभ ती  का वितरण यवद जैं   ऑछेाइन उटाय वकए गए  फकरटनर म  वंफभ  22 ्रतवततत पवभभािकों न  पटन  बच्ुों क  मोहल्ेा क्ेां म  जान  क  बात 

कही  फकरटनर म  वंफभ  19 ्रतवततत रर ररवंया म  वंफभ  13 ्रतवततत पवभभािकों न  बताया वक वतक्षक बच्ुों क  घर यए थ   बच्ुों को उनक  घर तक वतक्षा 

टहु ुान  क  वेए स्ियकं  िकों क  भागीदारी नगण् य थी  इंक  त ने ना म , दनबारा स् कूे खनेन  टर कक्षाओ क म  वनयवमत रूट ं   टचाई तनरू हुई, रर भारी ं कख्या म  

बच्ु  कक्षा म  उटवस्थत हुए  ररवंया म  76 ्रतवततत रर फकरटनर म  68 ्रतवततत पवभभािकों न  इं बात क  टनवष्ट क    

 गरै-सरकारी स िंगठनों की पह  :  ींीएे- ा ा ट्रस्  न  विवभसन तरह क  टहे वकए वजनम  गा ि क  ंरकारी स्कूेों म  इसछमतेन एकड कम्यवूनक तन   क्ऩॉे़ॉजी 

(ICT) रर ंामनदावयक वतक्षा क द्रों क  तनरुयत क  वजंक  तहत बनवनयादी टचाई, वेखाई, वगनती रर ंाक्षरता का ्रतयां वकया जाता था  यगा खान 

छाउकड तन (AKF) जैं   गरै-ंरकारी ं कगठनों न  वतक्षकों क  वंखान  क  वेए तकनीक  मदद उटेब्ध करायी रर स्थानीय स्ियकं  िकों क  मदद ं   बच्ुों क  

वतक्षा को मघबूत करन  क  वेए क द्र स्थावटत वकए गए  पहमद ं  िा ं कस्थान न  ंरकारी स्कूे क  भिनों क  मरम्मत रर रख-रखाि का काम पटन  हाथ म  

वेया, ेङवकयों म  ंवैन री टैड्ं बा   , स्कूे ं   बाहर हुए रर विकेाकग बच्ुों क  खोज-खबर ेी रर उनम  िकभ ती  बा     क़रीब 25 ्रतवततत पवभभािकों 

न  कहा वक उसह  गरै-ंरकारी ं कगठनों ं  पध्ययन ंामग्री ्रताप्त हुई रर ंामनदावयक क द्रों ं   ंीखन  को वमेा  20 ्रतवततत ं   कन छ पवधक पवभभािकों न  

ग्रामीण स्तर टर गरै-ंरकारी ं कगठनों द्वारा बच्ुों म  वतक्षा को बचान  बात स्िीकार क , जबवक 15 ्रतवततत न  माना वक गरै-ंरकारी ं कगठनों न  बच्ुों को 

वडवज े उटकरण उटेब्ध कराए      

 जिक्षक पह  : ंिके्षण म  तावमे ेगभग 36 ्रतवततत वतक्षकों न  बताया वक ि  वनयवमत रूट ं   छात्रों क  घर टर गए रर उनं  छोन टर ं कटकभ  वकया तावक 

उसह  स्कूे िाटं ेाया जा ंक   क़रीब 20 ्रतवततत वतक्षक बच्ुों को स्कूे िाटं ेान  क  वेए व्हा ्ंऐट क  माध्यम ं   भी उनक  ं कटकभ  म  थ   हाेा वक, 30 

्रतवततत वतक्षकों न  बताया वक स्कूे क  बकद रहन  क  दतरान छात्रों ं   ं कटकभ  करन  क  उसहोंन  कोई कोवतत नहीं क    

 अन्य जहतधारकों की पह  : टकुायत क  वनिाभवुत ्रतवतवनवधयों न  गा िों रर स्कूेों को ंवैन ाइज करन , स्कूे भिनों, उनक  ुारदीिारी यवद क  रख-रखाि 

क  कायभ म  योगदान वदया  दो ंाेों ं   बकद रहन  क  कारण स्कूे जजभर वस्थवत म  य गए थ   दूंरी ओर, यह तथ्य ंामन  यया वक उत्तर ्रतद त म  SMCs उतन  

ंवक्रय नहीं थ  रर स्कूेों क  विकां क  गवतविवधयों म  उसहोंन  तायद ही वहस्ंा वेया   

 आिंगनबाडी कें द्रों के पुन: खु ने के बाद प्रदजिित तत्परता : यकगनिाङी क द्र टनन: खनेन  क  बाद बच्ुों क  स्िागत करन  क  वेए कई कदम उठाए रर उसह  

वतक्षा रर उनक  हक़दारी वदेान  रर उनक  ं नरक्षा क  कई उटाय वकए तावक बच्ु  टचाई म  दनबारा वदेुस्टी े   रंतन 80 ्रतवततत यकगनिाङी कायभकताभ 

न  कहा वक उसहोंन  बच्ुों को स्कूे िाटं ेान  क  ्रतयां वकए, 53 ्रतवततत न  बच्ुों को टका हुय भोजन उटेब्ध करान  टर ध्यान वदया रर  60 ्रतवततत ं  

पवधक न  बच्ुों म  स्िच्छता रर यकगनिाङी क द्रों (AWCs) क  ंाछ-ंछाई टर ध्यान वदया   60 ्रतवततत ं  पवधक यकगनिाङी कायभकताभ न  बताया वक 

उसहोंन  बच्ुों क  स्िास्थ्य रर व्यिहार क  वनगरानी क  रर ेगभग 55 ्रतवततत न  कहा वक छो   बच्ुों को टचाई क  ओर यकवर्भत करन  क  वेए उसहोंन  

ख े-ख े म  टचाई क  तरीक़  को पटनाया   

 स्कू ों में हक़दारी: ंिके्षण म  तावमे ंरकारी स्कूे म  कोविड-19 महामारी ं   टहे  बच्ुों को टाठ्यटनस्तक, यवूनछ़ॉमभ, मध् यास ह भोजन यवद का वितररत 

होत   थ , टर कोविड महामारी म  स्कूे बकद होन  टर मध् यास ह भोजन रर टाठ्यटनस्तकों को छोङकर ंभी का वितरण पुानक रुक गया  स्कूेों क  बकद रहन  क  

दतरान बच्ुों को मध् यास ह भोजन ंखू  रातन क  रूट म  वदया जाता था रर टका हुय खाना उसह  स्कूेों क  दनबारा खनेन  क  बाद ही वफर ं   वदया जान  ेगा  

बच्ुों को स्कूे क  टोताक खरीदन  क  वेए उनक  खात   म  रू. 1,100 डाे  गए  कोविड-टूिभ स्कूे म  ेङवकयों को ंवैन री टैड्ं का वितरण भी होता था, 

टर स्कूे क  दनबारा खनेन  टर इंका वितरण दनबारा तनरू नहीं हुय   

 स्कू  जिक्षकों की तत्परता : स्कूेों क  टनन: खनेन  टर वतक्षकों न  बच्ुों का दनबारा स्कूेों म  स्िागत करन  क  वेए व्यिस्था रर ं नरक्षा ं कबकधी कई ंार  कदम 

उठाए  बच्ुों क  ं नरक्षा ं नवनश्चत करन  क  वेए 40 ्रतवततत ं   पवधक वतक्षकों न  कहा वक ि  स्कूे का वनयवमत ंवैन ाइज तन, मास्क का वितरण जैं   कायभ 

करत   थ   ररवंया म  क़रीब 30 ्रतवततत वतक्षकों न  कहा वक ि  बच्ुों म  तारीररक दूरी बनाए रखन  का कायभ ं नवनवश्चत वकया  वफर, तनरुयत म  बच्ुों को एक 
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दूंर  ं   दूरी बनाकर रहन  क  वेए उसह  रो  तन टर स्कूे यन  को कहा गया  इंक  पेािा, वतक्षक स्कूेों क  रख-रखाि क  गवतविवधयों म  भी तावमे थ  

रर स्कूेों हाथ धोन  रर ट य जे यटूवत भ व्यिस्था क  मरम्मत का कायभ टूरा वकया   

C. ंनझाि  

I. नीवत वनमाभताओ क क  वेए  

 हाजिए पर मौिदू वग ि को सामाजिक सरुक्षा : नीवत वनमाभताओ क को हावतए टर मतजदू िगों को ंामावजक ंहायता ्रतदान करन  रर मनर गा (MGNREGA) क  

माध्यम ं   उनक  वेए पवतररि रोघगार टैदा करन  क  वेय  जागरूकता बनाए जान  क  घरूरत है, वजंं  उसह  गरीबी रर ऋण जाे ं   मनि वकया जा ंक    

 बच्चों की सरुक्षा: जहाक भी यिश्यक हो, ंरकार को ेाभ टैक ज वदए जान  ं कबकधी मानदकड म  ढीे द ना ुावहए, ेङवकयों क  वेए ज़्यादा यिांीय ं नविधाए  

बचानी ुावहए रर बाे तोर्ण, बाे मघदूरी, मानि तस्करी रर बाे वििाह जैं ी बातों को कतई बदाभश्त नहीं करना ुावहए   

 बा   ाचारी पर वास् तजवक-समय डाटा स िंग्रह करने के ज ए जनविे : महामारी क  बाद ड्ऱॉट यउ  रर बाे तोर्ण, तस्करी, कम उ्र  म  तादी, बाे मघदूरी 

यवद क  घ नाएक बच रही हैं  बच्ुों क  ेाुाररयों को दूर करन  क  वेए ंरकार को ुावहए वक बच्ुों को वजन मनवश्के हाेातों का ंामना करना टङ रहा है 

उं टर ं ीक डा ा इकट्ठा करन  क  वेए िह इं टर उवुत वनि त कर    

 बच्चों को  केर कोई हस्तक्षेप अजधकार आधाररत, समाविेी और जटकाऊ होना चाजहए : राज्य को यह वघम्म दारी उठानी ुावहए रर यह ं नवनवश्चत करना 

ुावहए वक कवठन टररवस्थवतयों म  भी बच्ुों क  वतक्षा क  पवधकार टर कोई खतरा टैदा नहीं हो रर इंका का उल्ेकघन न हो    

 जिक्षा के ज ए जवत्तीय आविंटन: नीवत वनमाभतों को यह बताया जाना ुावहए वक वतक्षा रर वतक्षा का पवधकार पवधवनयम रर ्रतािधानों को ेाग ूकरन  क  

वेए टयाभप्त फक ड उटेब्ध नहीं हैं  

 सरकारी जिक्षा को मज़बूत बनाना: ंरकार को ुावहए वक िह ंरकारी वतक्षा व्यिस्था को मघबूत बनान  को ्रताथवमकता द  रर इंक  वेए उं  वतक्षकों क  

भती बनवनयादी ं नविधाओ क रर वतक्षकों क  ्रतवतक्षण को रर मघबूत बनाना ुावहए   

 ICT को एक टू  माना िाए न जक आमने-सामने की जिक्षा का स्थानापन्न: ्रतमाण क  ंाथ इं बात टर जोर वदया जाना ुावहए वक वकंी भी टररवस्थवत म  

ICT यमन -ंामन  क  वतक्षा का स्थानाटसन न बन  बवल्क पकतर को टा न  क  वेए टूरक  ूे क  रूट म  इंका ्रतयोग हो   

 जिक्षा की व्यापक पररभाषा :  महामारी न  बच्ुों क  ंीखन  क  स्तर म  टैदा प कतर को उजागर वकया है  ंीखन  क  टररकल्टना को बच्ुों क  ं कटूणभ विकां क  

ंाथ द खा जाना ुावहए  यद्यवट इं बार  म  राष्ट्ट्रीय टाठ्यक्रम ं करुना (NCF) रर वतक्षा का पवधकार (RTE) पवधवनयम म  ्रतयां हुय, टर पभी तक इं 

बार  म  ं कटूणभ रूट ं   कोई कदम नहीं उठाया गया है रर पब राष्ट्ट्रीय टाठ्यक्रम ं करुना म  ं कतोधन क  बात महंूं  क  जा रही है तावक महामारी क  दतरान वजन 

बातों का हम  टता ुेा है उंको द खत   हुए ंीखन  क  टररदृश्य को रर व्याटक बनाया जा ंक    

 

II.छक वडकग एज वंयों क  वेए  

 बा   ाचाररयों के अध्ययन के ज ए फिं ड: महामारी क  बाद बच्ुों क  ड्ऱॉट यउ  होन  टर रर बाे मघदूरी, तस्करी, बाे तोर्ण, बाे वििाह यवद क  बार  

म  भी टयाभप्त ररये  ाइम डा ा उटेब्ध नहीं है  बच्ुों क  ेाुाररयों ं   ं कबकवधत मनद्दों को दूर करन  क  वेए वित्तीय मदद उटेब्ध कराए जान  क  घरूरत है   

 कोजवड-19 के प्रभावों पर प्रभावकारी िोध और हस्तक्षेप के ज ए जवत्तीय मदद  : डोनर ं कगठन उं तोध रर हस्तक्ष ट कायभ क  वेए धन द  ंकत  हैं जो 

कोविड-19 क  कारण बच्ुों क  वतक्षा म  टैदा हुई मनवश्केों क  ंमाधान क  कोवतत कर रह  हैं   
 

III. स्थानीय ंमनदाय क  वेए  

 स्कू ों के सामदुाजयक स्वाजमत्व की सोच को आग ेबढाना : राजस्थान रर कनाभ क म  टकुायतों, स्कूे ्रतबकधन ंवमवतयों रर ंमनदायों क  ंवक्रय ंहभावगता 

क  बात ंामन  ययी जबवक पसय राज्यों म  यह व्यिस्था  ू ती नघर ययी  एक राज्य क  ंफे म़ॉडे को दूंर  राज्यों म  पमे म  ेाना ुावहए   

 PRIs और SMCs का सजिय सहयोग: टकुायतों रर SMCs को स्कूेों को मघबूत बनान  क  गवतविवधयों म  ंवक्रय भागीदारी वनभानी ुावहए रर स्कूे 

क  विकां म  उनक  ंकारा्मक योगदान क  वेए उनको उवुत ेाभ वदया जाना ुावहए   

 

IV.  ा ा ट्रस् , छ ल्ड स् ाछ रर पसय गरै-ंरकारी ं कगठनों क  वेए  

नीवत वनधाभरकों क  वेए वजन ं नझािों टर जोर वदया गया है उनको ेाग ूकरन  टर  ा ा ट्रस् , छ ल्ड स् ाछ रर दूंर  गरै-ंरकारी ं कगठन इनको ेाग ूकरन , 

इनक  बार  म  एडिोक ंी करन  जैं   कायों रर इनक  वेए ंामनदावयक ं कं ाधन उटेब्ध करान  का कायभ कर ंकत  हैं  इं ं कबकध म  उनक  गवतविवधयों को 

े कर जो वित र् ं नझाि तयैार वकए जा ंकत  हैं उसह    बे-1 म  वदया गया है :  
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  बे :   ा ा ट्रस्  रर दूंर  NGOs क  वेए वित र् ं नझाि 

 पमे (  ं िा ्रतािधान)/ जागरुकता टैदा करना एडिोक ंी क्षमता कंिधभन वतक्षा म  हस्तक्ष ट टर नघर रखन िा  े  ि़ॉुड़ॉग 

क  रूट म  

हावतए टर मतजदू िगों क  वेए 

पवतररि ं ामावजक मदद का 

्रतािधान 

● म नवश्के ं मय म  यटातकाेीन वक ्ं, खाद्य टदाथभ , ं ूख  रातन यवद क  

यटवूतभ  

● ं ामावजक ं नरक्षा क  वेए कदम उठाए जान  

क  घरूरत को े  कर एडिोक ंी 

● यता (ASHA), यकगनिाङी कायभकताभ, SHGs, 

ंम नदाय यवद का त्काे मदद टहु ुान  क  वेए 

क्षमता ं किधभन 

● े ाुारी झ े रह  े ोगों क  ं ामावजक ं नरक्षा टर 

ंिेक्षण 

बच्ुों क  े ाुारी रर उसह  दरू करन  

क  म नद्द   ं  ं कबकवधत ररये  ाइम डा ा 

क  ेक्तन 

● बाे वििाह, बाे तस्करी, बाे श्रम, यवद टर गा ि/ब्े़ॉक/वघेा /राज्य 

स्तर टर जहाक  भी ं कभि हो डा ा इकट्ठा करना 

● े ङवकयों रर वजन बच्ुों को वित र् मदद क  घरूरत है उनक  वतक्षा क  

वेए जागरुकता टैदा करना रर उनको वंखान  क  वेए हस्तक्ष ट करना 

 

● बच्ुों क  े ाुारी टर पद्यतन डा ा क  

पभाि क  वखेाछ एडिोक ंी करना 

● वजन बच्ुों क  माक  या बाट म   ं  वकंी क  

कोविड क  कारण मतत हो गयी है ऐ  ं  

बच्ुों को कोविड राहत ं   बाहर रखन  क  

वखेाछ एडिोक ंी करना 

 

 

 

● ्रतभावित बच्ुों क  वेए वतविर े गाना रर उनक  

काउक  ं व केग करना तावक ि  द नबारा स्कूे क  

म नख्यधारा म  तावमे हो जाएक 

● बच्ु  टचाई क  ं ाथ-ंाथ काम भी कर ं क  इंक  

वेए उसह  व्यािंावयक ्रतवतक्षण द ना रर उनक  वेए 

उटुारी कक्षा ययोवजत करना 

 

● पगर बाे वििाह, बाे तस्करी, बाे मघदरूी, 

तोर्ण यवद क  बार  म  टता ुेता है तो इंक  

बार  म  यिाघ उठाना 

● यिांीय स्कूेों, वतविरों, घरों, स्कूेों यवद 

जगहों टर पगर बच्ुों क  ं ाथ बदंेूक  क  

घ ना का टता ु ाेता है तो इंक  वखेाछ 

यिाघ उठाना 

● बच्ुों को ट त य रही ेाुाररयों क  वनगरानी 

रर उनको रोकन  क  वेए स्ियक  ंिकों रर 

ंम नदाय ं कयोजकों क  मदद े  ना 

वतक्षकों क  भती, ्रतवतक्षण रर 

ब नवनयादी ढा ुा तैयार करन  जैंी 

बातों क  वेए ं रकारी वतक्षा 

व्यिस्था को मघबतू करना 

● वतक्षक ्रतवतक्षण कंस्थानों क  वेए ्रतवतक्षण मोड्यूेों का टाठ्यक्रम तैयार 

करना 

● महामारी क  बाद स्कूे खने न  टर ं रकारी स्कूेों को पटनी यिश्यकता 

क  टवूतभ  करन  म  मदद करना 

● ं रकारी स्कूेों का ब नवनयादी ढा ुा तैयार करन  म  हस्तक्ष ट क  वेए ं कंाधन 

ज न ाना 

 

● वतक्षकों क  भती रर वतक्षकों क  

गनणित्ता को े  कर एडिोक ंी करना 

 

● ्रतवतक्षकों का ्रतवतक्षण 

● वतक्षकों क  ्रतवतक्षण म  टचान  को े  कर बच्ुों क  जो 

भोग  हएु पननभि रह  हैं उनको तावमे करना ु ावहए 

● वनम्न म नद्दों टर वतक्षकों क  वेए ्रतवतक्षण ं त्र 

ययोवजत करना : कोविड क  बाद बच्ुों क  ं ाथ 

कै  ं  ट त यए , बच्ुों क  वेए मनोिैज्ञावनक मदद, 

वंखान  का स्तर ऊ ुा करना, बाे विकां यवद 

● भविष्ट्य म  टैदा होन  िा  े  म नवश्के हाेात/स्कूेों क  

बकद होन  क  वस्थवत ं   वनट न  क  बार  म  वतक्षकों क  

तैयारी को े  कर ्रतवतक्षण 

● वतक्षकों क  कमी क  बार  म  यिश्यकता क  

यकेन का पध्ययन 

● कोविड क  ु ननतवतयों ं   वनट न  क  वेए फक ड 

क  कमी टर ट़ॉवेंी ब्रीछ 

 

वकंी भी तरह क  यटात वस्थवत ं   

वनट न  क  वेए एक  ूे क  रूट म  

ICT को मासयता न वक उ  ं  यमन -

ंामन  क  वतक्षा का स्थानाटसन बना 

वदया जाए 

 

● ऐंी जगह जहाक  बच्ुों को वडवज े एक्  ंं उटेब्ध नहीं है िहा  टर उनक  

ंनविधा क  वेए ICT म  पकतर को टा ना 

● यमन -ंामन  क  वतक्षा ं नवनवश्चत करन  क  वेए ंाम नदावयक पध्ययन 

गवतविवधयों को जारी रखना 

 

● वडवज े वतक्षा क  े ाभ रर हावन क  बार  

म  ट़ॉवेंी ब्रीछ क  माध्यम ं   एडिोक ंी 

● वतक्षा क  वेए एक  ूे क  रूट म  ICT क  ्रतयोग को 

 ेकर वतक्षकों का क्षमता ं किधभन 

● बच्ुों म  मोबाइे क  े त ं   वनट न  क  वेए बच्ुों 

क  ं ाथ काउक  ं व केग ं त्र का ययोजन 

● ICT क  ं मझदारी भर  ्रतयोग टर वतक्षा ं कबकधी 

वहतधारकों क  ं ाथ बातुीत रर विुार-

विमतभ 

बच्ुों को वतक्षा क  पवधकार 

ंनवनवश्चत वकए जाए  रर इं बार  म  

ंमाि ती कदम उठाए जाएक 

बुटन टिूभ वतक्षा 

● महामारी क  बाद स्कूे खने न  टर स्कूेों म  बच्ुों क  उटवस्थवत वनयवमत हो 

रर उसह  स्कूे भ जन  क  घरूरत क  बार  म  पवभभािकों म  घारूकता टैदा 

● उं ं मय एडिोक ंी करना जब बच्ुों को 

(टोताक यहार) भोजन रर वतक्षा क  

पवधकार नहीं ं नवनवश्चत वकए जा रह  हैं 

● स्कूेों क  द नबारा खने न  क  ुरण म  बच्ुों क  ं ाथ 

कै  ं  ट त यया जाए इं टर यकगनिाङी कायभकताभओक 

रर वतक्षकों का क्षमता ं किधभन 

● यकगनिाङी क द्रों क  कायभ -केाटों क  वनगरानी 
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करन  का पवभयान ु ेाना 

यकगनिाङी क द्रों म  बच्ुों को टोर्क यहार रर ं वप्ेम  ्ं क  यटवूतभ  

वनयवमत रूट  ं  जारी रह  यह ंनवनवश्चत करना 

 

● यकगनिाङी वतक्षकों को उनक  घरूरत को टरूा करन  

म  हाथ ब  ाना 

 

स्कूेी वतक्षा 

● स्कूे द नबारा खने न  टर बच्ुों को स्कूे भ जन  क  घरूरत रर स्कूे म  

उनक  उटवस्थवत ं नवनवश्चत करन  क  म नद्द  टर पवभभािकों क  ं ाथ जागरुकता 

पवभयान ु ेाना  

● स्कूेों म  बच्ुों को MDM/ंूखा रातन क  यटवूतभ  ं नवनवश्चत करना  

● यिांीय ट़ॉक  ्ं, ्रतिांी टररिारों क  बच्ुों, स्कूेों क  ड्ऱॉट यउ  कर 

जान िा  े  बच्ुों यवद (जो ं रकार क  टहु ु क  बाहर थ ) वजन तक टहु ु 

बनाना म नवश्के है, क  वेए तैवक्षक हस्तक्ष ट 

● उच्च्तर माध्यवमक स्तर तक छात्रों क  टहु ुन  रर इ  ं  टरूा करन  क  दर टर 

नघर रखना रर ड्ऱॉट यउ  करन िा  े  या काम करन िा  े  छात्रों क  वेए 

योजना बनाना रर उ  ं  ेागू करना 

● बच्ुों टर स्कूेों क  बकद रहन  क  कारण हएु मानवंक पंर को े  कर 

पवभभािकों क  ं ाथ वमेकर जागरुकता पवभयान ु ेाना 

● बच्ुों क  भोग  हएु पननभिों को NGOs क  हस्तक्ष ट म  तावमे वकया जाना 

ुावहए – जै  ं , काम करन िा  े  बच्ुों क  वेए ं ीखन  का पेग ं मय; वजन 

बच्ुों क  टचाई म  वदेुस्टी ख्म हो गयी है उनक  वेए ं ीखन  क  पेग 

रणनीवत पटनाना; घर टर वजन बच्ुों को वहकंा या गनस्  ं  का ं ामना करना 

टङता है उनक  ंाथ बातुीत करना, ं किाद का ं त्र ययोवजत करना  

● RTE वनयमों रर उनक  घरूरतों को टरूा 

करन  क  वेए फक ड क  कमी को े  कर 

एडिोक ंी करना 

● जब बच्ुों को MDM/ंूखा रातन रर 

वतक्षा ंनवनवश्चत नहीं वकया जाता हो तब 

एडिोक ंी करना 

●  

● महामारी क  बाद स्कूेों क  द नबारा खने न  टर बच्ुों क  

ंाथ कै  ं  ट त यया जाए इं म नद्द  टर वतक्षकों का 

क्षमता ं किधभन करना 

● पगर वतक्षकों को मदद क  घरूरत है तो उसह  मदद 

टहु ुाना 

● स्कूेों क  कामकाज क  वनगरानी 

ंीखन  क  टररभार्ा का विस्तार 

करना रर ं ीखन  क  बार  म  हस्तक्ष ट 

क  योजना बनाना रर उ  ं  ेागू 

करना 

● बच्ुों क  ं मग्र वंखाई टर वतक्षकों क  वेए  ूेवक ्ं विकवंत करना 

● वंखाई ं कबकधी हस्तक्ष ट तावक खांकर कक्षा तीन ं   टा ु तक क  बच्ुों म  

वंखाई क  पकतर को दरू वकया जा ं क  

● ं मग्र वंखाई क  म नद्द  टर ं ाकंदों, NGOs, 

पकादवमकों यवद ं   बातुीत रर ु ुाभ  

करना 

● बच्ुों क  ं मग्र वंखाई टर वतक्षकों को ्रतवतवक्षत 

करना 

● ट़ॉवेंी ब्रीछ रर छ ल्ड ंिेक्षणों क  माध्यम 

 ं  वंखाई क  ं कक णभ  टररभार्ा को उजागर 

करना 

नो : जो विवतष्ट ं नझाि वदए गए हैं ि  ं कक ता्मक हैं   ा ा ट्रस्  को जो वित र्ज्ञता हावं े है उंक  यधार टर ज़्यादा विवतष्ट गवतविवधयों क  योजना तैयार क  जा ं कती है  


