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झारखंड में बच्चों पर कोविड-19 का प्रभाि  

A. पृष्ठभूवम  

कोविड-19 महामारी विश् ि में अप्रत्यावित सकंट और उसस ेवनपटने की चुनौवतयााँ लकेर आया।| दुवनया भर में इस महामारी ने जीिन की गवत धीमी कर 

दी। बच्चों के जीिन पर इस महामारी की असर काफी रही वजसकी िजह स ेउनके जीिन में  सरुक्षा और विक्षा के अवधकारों के वलए भारी चुनौती खडी 

हो गयी है। इसी सदंभभ में टाटा ट्रस्ट ने काउवससल फॉर सोिल डिेलपमेंट (CSD) को जो अध्ययन का कायभ सौंपा है उसके तहत झारखंड, कनाभटक, 

राजस्थान और उत्तर प्रदेि में ग्रामीण बच्चों के जीिन और उनकी विक्षा पर देि में जारी इस महामारी के असर का अध्ययन वकया गया है। ग्रामीण क्षेत्रों 

स े  एकत्र की गयी जानकाररयों के आधार पर इस अध्ययन में ऐसी लघु और दीघभकावलक समाधानों की रूपरेखा तयैार करने का सझुाि वदया गया है 

तावक महामारी के बाद बच्चे पुन: पूरे आत्मविश्वास और सफलतापूिभक स्कूल जाना िुरू कर सकें ।  

झारखंड में इस बारे में खूाँटी और खूाँटी वजल ेके मरुहू ब्लॉक में और लोहरदगा व़िल ेके लोहरदगा ब् लॉक में प्राथवमक सिके्षण का काम 2022 के मध्य में 

पूरा वकया गया।  सिके्षण कायभक्रम, वििेष समहू चचाभ (एफजीडी), और खुल ेसाक्षात्कारों के माध्यम स े300 अवभभािकों, 300 बच्चों, 30 विक्षकों, 

30 आगंनिाडी कायभकताभओ,ं चार स्कूलों और दूसरे वहतधारकों जसै े सरकारी अवधकाररयों, गरै-सरकारी सगंठनों (NGOs), स्कूल प्रबंधन सवमवत 

(SMC) के सदस्यों और पंचायतों के वनिाभवचत प्रवतवनवधयों स ेसचूनाएाँ इकट्ठा की गयीं। इस अध्ययन की मखु्य बातों की चचाभ हम इस पॉवलसी ब्रीफ में 

कर रहे हैं।   
 

B. मुख्य वनष्कर्ष  

I. परिवाि औि बच्चों पि महामािी का प्रभाव   

 सामाजिक-आजथिक प्रभाव: मरुहू के अवधकांि अवभभािक खेती जसै ेस्िरो़िगार में लग ेहैं, जबवक खूाँटी और लोहरदगा में अवधकांि अवभभािक वदहाडी 

म़िदूर हैं। वजस समय उनको अपने गााँिों और क़स्बों में काम नहीं होता, ि ेघरेल ूकायभ और भिन वनमाभण आवद का काम करने वक वलए रााँची चल ेजात ेहैं। 

10 में स े 9 अवभभािकों ने बताया वक लॉकडाउन की अिवध में उनकी आजीविका में प्रवतकूल प्रभाि के कारण स ेएक-वतहाई लोग इस अिवध में 

बेरो़िगार हो गए। फरिरी-माचभ 2022 के आसपास धीरे-धीरे वस्थवत सधुरने लगी। पर पररिारों की आय में भारी कमी आयी।  

 बच्चों पर प्रभाव: पररिारों को जो विपरीत पररवस्थवतयााँ झलेनी पडी उसका नकारात्मक प्रभाि बच्चों पर पडा और वजन पररिारों की आजीविका विन 

गयी उनके बच् चों में स्कूल ड्रॉप आउट के 18 मामल ेसामने आए। 11 बच्चों ने तो इसवलए स्कूल िोड वदए तावक ि ेअपने पररिारों के वलए कुि पैस ेकमा 

सकें । िेष बच्चों ने अपने पररिार में अपने िोटे भाई-बहनों की देखभाल और घर का काम करने के वलए स्कूल जाना बंद कर वदया। लगभग 60 प्रवतित ने 

बताया वक जब स्कूल बंद थे तब उनके बच्चे उनके साथ काम पर जात ेथे और आल ूकी खेती, जानिरों की देखभाल, मगुी पालने जसै ेकायों में हाथ 

बाँटात ेथे।  

 िेंडर का अतंर: लडकों और लडवकयों द्वारा वकए गए कायों में वलगं भवूमका में अतंर देखा गया। लडकों (25 प्रवतित) का अनुपात में लडवकयों (15 

प्रवतित) की तलुना में अवधक है और िो आय-सजृन गवतविवधयों में लग ेहुए थे। लडवकयां घरेल ूकामों में लगी हुई थीं। 

 बच्चों का स्वास््य और पोषण: बच्चों के ज़्यादा खाना खाने की बात सबस ेज़्यादा लोहरदगा में (51 प्रवतित) बतायी गयी और यहााँ कुपोषण समास्या 

नहीं थी क्योंवक अवधकांि अवभभािक खेती में लग ेथे और भोजन की उपलब्धता उनके वलए मदु्दा नहीं था। हालााँवक, िोटे बच्चों को आगंनिाडी स े

पोषक आहारों की आपूवत भ की बात आगंनिाडी कायभकताभओ ं(AWWs) ने बतायी पर वसफभ  5 प्रवतित अवभभािकों ने ऐस ेआहार वमलने की बात कही। 

इसी तरह, जब स्कूल बंद थे तब स्कूलों ने सखूे रािन के रूप में मध्याह्न भोजन (MDM) भी उपलब्ध कराया और लगभग 65 प्रवतित अवभभािकों ने घर 

ल ेजाने िाल ेरािन (THR) के वनयवमत रूप स ेवमलने की बात कही।  

 बच्चों की देखभाल: 50 प्रवतित अवभभािकों ने बच्चों में तनाि और वचंताएाँ बढ़ने की बात बतायी जबवक एक-वतहाई अवभभािक बच्चों में िारीररक 

गवतविवधयों के कम होने पर वचंवतत थे। खूाँटी में 17 प्रवतित अवभभािकों ने सामावजक सपंकों में कमी की बात बतायी जबवक मरुहू में 16 प्रवतित ने 

बच्चों की नींद वबगडने की बात कही । बच्चों के स्िास््य पर इस तरह के नकारात्मक प्रभािों के बािजदू, 70 प्रवतित ने माना वक स्कूल के बंद रहने के 

दौरान बच्चों के साथ उनका जडुाि बढ़ा और उसहोंने अपने बच्चों के साथ अच्िा समय वबताया।  
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 बच्चों की सरुक्षा : खूाँटी व़िला के क़रीब 10 प्रवतित बच्चों ने बताया वक स्कूल बंद रहने के दौरान उनके कई दोस्तों और साथ पढ़नेिालों की िादी कर दी 

गयी। अवभभािकों के साथ FGD के दौरान पता चला वक जीिन और वित्त की असरुक्षा में जो बढ़ोतरी हुई उसकी िजह स ेमहामारी के दौरान बाल वििाह 

की घटनाएाँ बढ़ गयी।  

II. बच्चों की विक्षा पर महामारी का प्रभाि  

1. स्कूल बंदी के दौरान विक्षा   
 

 स्कूल बंदी का प्रभाव: कोविड महामारी के कारण माचभ 2020 स े वसतबंर 2021 तक, लगभग 18 महीने स्कूल बंद रहे वजसके कारण बच्चों की विक्षा, 

अनुिासन और उनकी वदनचयाभ बहुत प्रभावित हुई। 65 प्रवतित स ेअवधक अवभभािकों ने माना वक स्कूल बंद रहने के कारण उनके बच्चों की विक्षा 

प्रभावित हुई। घरों पर कई तरह के भटकाि, घर के काम और कोई वनगरानी नहीं होने के कारण उनकी विक्षा प्रभावित हुई।  

 स्कूल के बुजनयादी ढााँचे में व्यवधान : खूाँटी के नक्सल प्रभावित क्षेत्रों के स्कूलों में कोई चारदीिारी और दरिा़ि ेनहीं थे। क़रीब 35 प्रवतित अवभभािकों ने 

महामारी के बाद स्कूल के बुवनयादी ढााँचे- जसै,े स्कूलों के िौचालयों में पानी नहीं होना, स्कूल भिन और कक्षाओ ंका जजभर होने पर वचंता जतायी।  

 जिक्षकों की कमी: वजन सरकारी स्कूलों का सिके्षण वकया गया िहााँ प्रधान विक्षकों ने विक्षकों की कमी को बहुत बडी समस्या बताया। इस समस्या स े

िुटकारा पाने के वलए गरै-सरकारी सगंठनों ने बच्चों को पढ़ाने के वलए स्ियसंिेकों के रूप में स्थानीय यिुाओ ंकी सिेाएाँ ली।  

 स्कूल बंदी के दौरान जिक्षकों की गजतजवजधयााँ: जब महामारी अपने चरम पर था, उस दौरान एक-वतहाई विक्षकों को कोविड-19 टीकाकरण अवभयान, 

रािन वितरण सबंंधी गवतविवधयों और सामावजक दूरी बनाए रखने जसै ेकायों में लगाया गया था। लगभग 70 प्रवतित विक्षकों ने यट्ूयबू और व्हाट्सऐप 

के माध्यम स ेबच्चों के साथ िैवक्षक सामग्री और गवतविवधयााँ साझा करने की बात कही। 20 प्रवतित विक्षक अपने िात्रों की विक्षा की वस्थवत जानने के 

वलए उनके घर गए। विक्षकों ने इस बात की पुवि भी की वक उसहोंने ई-विद्यािावहनी ऐप पर बच्चों की उपवस्थवत अपलोड की जो वक मध् यास ह भोजन की 

आिश् यकता और िात्रों को मध् यास ह भोजन वितरण के वलए जरूरी था।  

 जिक्षकों का क्षमता सवंध िन: सिके्षण में िावमल कुल विक्षकों के 50 प्रवतित विक्षकों ने बताया वक उसहें स्कूल के बंद रहने के दौरान वकसी न वकसी प्रकार 

का प्रविक्षण वदया गया वजसमें वडवजटल उपकरण का उपयोग, कोविड स े वनपटने और महामारी के दौरान बच्चों स ेसपंकभ  करने जसैी बात ें िावमल थी 

तावक बच्चों की विक्षा में महामारी के कारण आनेिाली ररवक् तता को कम वकया जा सके। CiNi-टाटा ट्रस्ट ने जो विक्षकों के वलए प्रविक्षण सत्र 

आयोवजत वकए उसमें भी विक्षकों ने भाग वलया।  

 

2. स्कूल बंदी के दौरान बच्चों में विक्षा के स् तर में वगरािट   
 

 जडजिटल जिक्षा के माध्यम स ेबच्चों की जिक्षा: वसफभ  20 प्रवतित बच्चों ने वडवजटल विक्षा तक पहुाँच होने की बात कही। टाटा ट्रस्ट की एक सहायक 

ससं्था CiNi ने बच्चों को वडवजटल पहुंच की सवुिधा प्रदान की। इसके तहत दस बच्चों के बीच एक टैबलटे वदया गया था तावक उनको िैवक्षक सामग्री 

सलुभ हो सके। दो घंटे तक इसका प्रयोग करने के बाद यह टैबलटे बच्चों स ेिापस ल ेवलया जाता था। वजन बच्चों को वडवजटल उपकरण पहुंच उपलब्ध 

था, उनमें स े42 प्रवतित ने लोहरदगा में बताया वक आमने-सामने की पढ़ाई स ेऑनलाइन पढ़ाई ज़्यादा अच्िी है। खूाँटी में क़रीब 50 प्रवतित िात्र इन दो 

माध्यमों को लकेर उदासीन थे। चूंवक, बच्चों के अवभभािक स्माटभ फोन का प्रयोग िायद ही करत ेथे, ि ेऑनलाइन विक्षा की चुनौवतयों स ेवनपटने में 

अपने बच्चों की मदद नहीं कर सकत ेथे। हालााँवक, पांच प्रवतित ने मोबाइल पर ज़्यादा समय वबताने और नुकसानदेह सामग्री देखने की बात भी बतायी। 

क़रीब 65 प्रवतित अवभभािकों ने फोन और इटंरनेट पर ज़्यादा पैस ेखचभ होने की बात बतायी, पर उसहोंने इस ेख़रीदा क्योंवक उसहें यह लगा वक इसस ेउनके 

बच्चों को सीखने में मदद वमलगेी। विक्षकों ने िात्रों के पास इन गजैट्ेस के नहीं होने और बच्चों को ऑनलाइन कक्षाओ ंको समझने में आनेिाली 

समस् याओ ंको वडवजटल विक्षा की बडी चुनौवतयां बताया। 20 प्रवतित स ेअवधक विक्षकों ने यह स्िीकार वकया वक ऑनलाइन कक्षा चलाने के वलए 

उनके पास न तो वडवजटल उपकरण हैं और न ही इसके वलए जरूरी कौिल।  

 जडजिटल जिक्षा तक पह ाँच के जबना बच्चों की पढाई: तीन-चौथाई बच्चों की वडवजटल विक्षा तक पहुाँच नहीं थी और इन बच्चों तक विक्षा को सलुभ 

कराया CiNi-टाटा ट्रस्ट ने वजसने मोहल्ला कक्षायें, टैबलटे के साथ और इसके वबना भी िोटे-िोटे समहूों में बच्चों को पढ़ाने, स्ियसंिेकों को िात्रों के 

घर भजेने आवद जसैी व्यिस्था स े इस ेसफल बनाया। चार प्रवतित बच्चों ने माना वक स्कूल के बंद रहने के दौरान उसहोंने कोई पढ़ाई नहीं की और 75 

प्रवतित बच्चों ने प्रवतवदन वसफभ  दो घंटे स ेभी कम की ही पढ़ाई की। कुल वमलाकर, लगभग 20 प्रवतित बच्चों ने पढ़ाई पर ज़्यादा समय लगाया।  

 पढाई पर समग्र प्रभाव: आधारभतू साक्षरता को लकेर बच्चों की क्षमता में आयी कमी के प्रवत अवभभािकों में क्षोभ था और बच्चों को वबना वकसी परीक्षा 

के उत्तीणभ कर वदए जाने की बात स ेि े वचंवतत थे। औसतन, 30 प्रवतित अवभभािक इस बात स ेवचंवतत थे वक बच्चे साधारण िाक्य तक नहीं बना पात े

और मरुहू में 35 प्रवतित अपने बच्चों में मलू अकंगणना और पढ़ने की क्षमता में कमी आने पर वनराि थे। लगभग 30 प्रवतित ने बताया वक उनके बच्चे 

मलू अक्षर भी भलू गए हैं। सीखने के वलए विवभसन प्रकार के ऑनलाइन और ऑफलाइन प्रयासों को िुरू करने के बािजदू अपने बच्चों की विक्षा के स्तर 

के बारे में अवभभािकों की राय नकारात्मक थी क्योंवक इन प्रयासों के बािजदू यह वनयवमत कक्षा स ेबच्चों को होनेिाल ेलाभों के बराबर नहीं था। सरकारी 
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स्कूलों में अपने बच्चों को भजेनेिाल े35 प्रवतित स ेअवधक अवभभािकों ने बताया वक पढ़ाई में उनके बच्चों की वदलचस्पी ख़त्म हो गयी है। खूाँटी और 

लोहरदगा के क़रीब 49 प्रवतित अवभभािक अपने बच्चों के सीखने की गवत में आयी कमी स े वचंवतत थे। दूसरी ओर, लगभग 90 प्रवतित बच्चों ने 

बताया वक जब ि ेस्कूल जा रहे थे तब उनके सीखने का अनुभि बेहतर था क्योंवक उसहें विक्षकों और दोस्तों आवद का सहयोग वमलता था जो घर पर रहने 

के दौरान उसहें नहीं वमल रहा ।   
 

III. कोविड-19  से वनपटन ेके कदम: मुख्य वहतधारकों का हस्तक्षेप  

 सरकार के जडजिटल पहल: DigiSATH, DIKSHA ऐप और ई-विद्यािावहनी जसै े वडवजटल प्लट्ैफॉर्मस भ के प्रयोग की बात विक्षकों और सरकारी 

अवधकाररयों ने कही। झारखंड सरकार ने भी ऑवडयो-िीवडयो सामग्री तयैार करने के वलए प्रथम और CiNi-टाटा ट्रस्ट के साथ सहयोग वकया। ‘हमारा 

दूरदिभन हमारा विद्यालय’ टीिी चैनल का प्रयोग बच्चों तक िैवक्षक सामग्री पहुाँचाने के वलए प्लट्ैफॉमभ के रूप में वकया गया। विक्षकों ने बताया वक बच्चों 

तक िैवक्षक सामग्री पहुाँचाने के वलए उसहोंने व्हाट्सऐप का प्रयोग वकया। यद्यवप अवधकाररयों ने बताया वक बच्चों को वसखाने के वलए टीिी चैनलों और 

िबे पोटभलों का प्रयोग उन तक सामग्री पहुाँचाने के वलए वकया गया, पर वसफभ  20 प्रवतित बच्चों ने िैवक्षक कायभक्रमों को देखने के वलए इनके उपयोग की 

बात कही, जबवक 30 प्रवतित ने बताया वक उसहोंने टेवलवि़िन और फोन का प्रयोग मनोरंजन के वलए वकया। अवभभािकों ने भी विक्षा के वलए टेवलवि़िन 

के प्रयोग की बात िायद ही की जबवक खूाँटी में वसफभ  आठ प्रवतित अवभभािकों ने पाठों और कक्षा कायों के वलए व्हाट्सऐप के प्रयोग की बात कही।  

 सरकार की ऑणलाइन पहल : विक्षकों का बच्चों के घर जाना, मोहल्ला कक्षाएाँ, समकक्षों स ेिैवक्षक सहयोग वमलना आवद जसै े ऑफलाइन कदम 

विक्षकों ने उठाए। लोहरदगा में 66 प्रवतित अवभभािकों ने स्िीकार वकया वक उनके बच्चों ने मोहल् ला कक्षाओ ंका लाभ उठाया। वसफभ  12 प्रवतित ने ही 

विक्षकों के िात्रों के घर जाने की बात कही। बाद में, जब स्कूलों को आवंिक तौर पर खोलने की अनुमवत दी गयी तो बारी-बारी स ेविक्षकों ने कक्षाओ ंमें 

पढ़ाना िुरू वकया और क़रीब 45 प्रवतित अवभभािकों ने बताया वक उनके बच्चों ने ऐसी कक्षाओ ंका लाभ उठाया।  

 गरै-सरकारी सगंठनों की पहल: CiNi-टाटा ट्रस्ट ने सरकारी स्कूलों के मौजदूा पुस्तकालयों को म़िबूत करने में अपना योगदान वदया और दो तरह के 

पुस्तकालयों की स्थापना की – लघु पुस्तकालय और झोला पुस्तकालय। उसहोंने विक्षकों को ऑनलाइन कक्षाओ ंके बारे में प्रविवक्षत करने व्यिस्था की। 

बच्चों को कविताएाँ, कहावनयााँ, प़िल़्ि, पहेवलयााँ आवद वलखने के वलए उत्सावहत वकया। CiNi-टाटा ट्रस्ट के स्ियसंिेकों ने टोला या मोहल्ला समहू में 

पढ़ाया और िीवडयो और गरे्मस के रूप में वडवजटल सामग्री तयैार की और सरकार और समदुाय की सिेा के वलए वडवजटल कोष को समदृ्ध वकया। यद्यवप 

गरै-सरकारी सगंठनों स ेवमली मदद की बात लोहरदगा में अवभभािकों ने नहीं बतायी, पर खूाँटी और मरुहू में 40 प्रवतित स ेअवधक अवभभािकों ने गरै-

सरकारी सगंठनों स ेिैवक्षक सामग्री और 36 प्रवतित अवभभािकों ने टैबलटे वमलने की बात स्िीकार की। खूाँटी में 29 प्रवतित अवभभािकों ने सामदुावयक 

विक्षा केस र को लकेर गरै-सरकारी सगंठनों के सवक्रय होने की बात स्िीकार की।  

 जिक्षक पहल: सिके्षण में िावमल कुल विक्षकों में स ेलगभग 65 प्रवतित ने बताया वक उसहोंने िात्रों के घरों का लगातार दौरा वकया, जबवक 35 प्रवतित 

ने कहा वक उसहोंने उनके घरों पर कॉल वकया तावक उसहें पढ़ाई के वलए िापस स्कूल लाया जा सके। िात्रों को स्कूल िापस लाने के वलए क़रीब 25 

प्रवतित विक्षक व्हाट्सऐप के माध्यम स ेबच्चों के सपंकभ  में थे।  

 अन्य जहतधारकों की पहल: पंचायत के वनिाभवचत प्रवतवनवधयों ने स्कूल भिनों, उसकी चारदीिारी के रख-रखाि, स्कूल का दरिा़िा बनाने सरकारी स्कूलों 

में रसोई के वलए िेड बनाने में योगदान वदया जो वक वपिल ेदो साल स ेस्कूलों के बंद रहने के कारण जजभर हो गए थे। दूसरी ओर, वजन व़िलों का सिके्षण 

वकया गया उनमें SMCs ने स्कूलों में CiNi-टाटा ट्रस्ट के सहयोग स ेवकचन गाडभन विकवसत वकया।  

 आगंनबाडी कें द्रों के पुन: खुलने के बाद प्रदजिित तत्परता: आगंनिाडी कें रों के दुबारा खुलने के बाद बच्चों के स्िागत करने के वलए कई तरह के कदम 

उठाए। सरुक्षात्मक कदम उठाए गए और ऐसी गवतविवधयााँ आयोवजत की गई तावक बच्चे इस ओर आकवषभत हों और इस तरह उनकी पढ़ाई-वलखाई 

सवुनवित की जा सके। औसतन 60-65 प्रवतित आगनंिाडी कायभकताभओ ंने बताया वक उसहोंने बच्चों को िापस स्कूल लाने, उसहें पका हुआ खाना देने पर 

ज़्यादा ध्यान वदया। इसके अलािा बच्चों की स्िच्िता और आगंनिाडी कें रों (AWCs) की साफ-सफाई पर भी ध्यान वदया। बच्चों की सरुक्षा सवुनवित 

करने के वलए स्कूल खुलने के िुरुआती दौर में आगंनिाडी कें रों की साफ सफाई की गयी। सामावजक दूरी के वनयम का पालन कराया गया, पर एक सीमा 

के आग ेिोटे बच्चों में ि ेइस ेसवुनवित नहीं कर सकत ेथे।  

 स्कूलों में हक़दारी: वजन सरकारी स्कूलों का सिके्षण वकया गया उनमें बच्चों को कोविड महामारी स ेपहल ेपाठ्यपुस्तकों, स्कूल की पोिाक , मध् यास ह 

भोजन आवद का वितरण स्कूलों ने वकया था पर जब महामारी के कारण स्कूलों को बंद कर वदया गया तो इनका वितरण अचानक रुक गया, वसफभ  मध् यास ह 

भोजन ही जारी रहा और उस दौरान भी बच्चों को सखूा रािन ही वदया गया। स्कूल के दुबारा खुलने के बाद बच्चों को पका हुआ खाना वदया जाने लगा। 

कोविड स ेपहल ेस्कूलों में सवैनटरी पैड्स का वितरण होता था पर स्कूल खुलने के बाद अभी तक इसका वितरण दुबारा िुरू नहीं हुआ है।  

 स्कूल विक्षकों की तत्परता: स्कूलों के दुबारा खुलने पर बच्चों के स्िागत के वलए विक्षकों ने सरुक्षात्मक कदमों की तयैारी की और स्कूलों में बच्चों का 

स्िागत विक्षकों ने रंग-वबरंग ेगबु् बारों स ेवकया। बच्चों की सरुक्षा सवुनवित करने के वलए 80 प्रवतित स ेज़्यादा विक्षकों ने बताया वक ि ेस्कूलों में वनयवमत 

रूप स ेस्िच्िता बनाए रखने, मास्क के वितरण आवद में लग ेहुए थे। 50 प्रवतित स ेअवधक विक्षकों ने िारीररक दूरी बनाए रखने के कायभ को सवुनवित 

वकया और िुरुआत में एक दूसरे स ेिारीररक दूरी सवुनवित करने के वलए बच्चों को रोटेिन के आधार पर स्कूल आने को कहा गया।  
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C. सुझाव  

I. नीवत वनमाषताओ ंके विए  

 हाजिए पर मौिदू वग ि की सामाजिक सरुक्षा: लोगों को गरीबी स ेउबारने और उसहें भारी कजभ स ेमकु्त करने के वलए नीवत वनमाभताओ ंको हाविए पर पडे िगों 

को सामावजक सहायता प्रदान करनी चावहए और मनरेगा (MGNREGA) के माध्यम स ेअवतररक्त रोजगार सवृजत करने चावहए।  

 बच्चों की सरुक्षा: जहां भी जरूरी हो, सरकार को लाभ पैकेज वदए जाने सबंंधी मानदंड में ढील देना चावहए, लडवकयों के वलए ज़्यादा आिासीय सवुिधाएाँ 

बढ़ानी चावहए और बाल िोषण, बाल म़िदूरी, मानि तस्करी और बाल वििाह के वलए ़िीरो टॉलरसस अपनानी चावहए।  

 बच्चों की लाचारी पर ररयल टाइम आकंडे इकट्ठा करने पर जनविे : महामारी के बाद ड्रॉप आउट और बाल िोषण, तस्करी, कम उम्र में िादी, बाल 

म़िदूरी आवद की घटनाएं बढ़ रही हैं। बच्चों की इन मवुश्कलों को दूर करने के वलए सरकार को बच्चों की लाचारी के बारे में सटीक डाटा इकट्ठा करने के 

वलए इसमें उवचत वनििे करना चावहय।े  

 बच्चों को लकेर कोई हस्तक्षेप अजधकार आधाररत, समाविेी और जटकाऊ होना चाजहए : राज्य को यह व़िर्ममदेारी उठानी चावहए और सवुनवित करना 

चावहए वक मवुश्कल स ेमवुश्कल पररवस्थवतयों में भी बच्चों की विक्षा के अवधकार पर कोई ख़तरा पैदा नहीं हो और इसका का उल्लघंन न हो।  

 जिक्षा के जलए जवत्तीय आवटंन : नीवत वनधाभरकों के समक्ष विक्षा के वलए फंड के अभाि और विक्षा का अवधकार अवधवनयम के वनयमों और प्रािधानों 

को लाग ूकरने के मदु्द ेको उठाएाँ।  

 सरकारी जिक्षा को मज़बूत बनाना : सरकारी विक्षा व्यिस्था को म़िबूत बनाए जाने की बात पर ़िोर दें और इसको लकेर विक्षकों की भती, विक्षकों के 

प्रविक्षण और बुवनयादी सवुिधाओ ंऔर इन मदु्दों के आधार पर सरकार को प्राथवमकताओ ंका वनधाभरण करना है।  

 ICT को एक टूल माना िाए न जक आमने-सामने की जिक्षा का स्थानापन्न :  प्रमाण के साथ इस बात पर जोर वदया जाना चावहए वक वकसी भी पररवस्थवत 

में ICT आमने-सामने की विक्षा का स्थानापसन नहीं बने बवल्क अतंर को पाटने के वलए इसका एक टूल के रूप में प्रयोग हो।  

 सीखने की व्यापक पररभाषा : महामारी ने बच्चों के सीखने के स्तर में पैदा हुए अतंर को उजागर वकया है। सीखने की पररकल्पना को बच्चों के सपंूणभ 

विकास के साथ जोडकर देखना चावहए। यद्यवप इस बारे में राष्ट्ट्रीय पाठ्यक्रम सरंचना (NCF) और विक्षा का अवधकार (RTE) अवधवनयम में प्रयास 

वकया गया, पर अभी तक इस बारे में सपंूणभ रूप स ेकोई कदम नहीं उठाया गया है और अब राष्ट्ट्रीय पाठ्यक्रम सरंचना में सिंोधन की ़िरूरत महससू की 

जा रही है तावक महामारी के दौरान वजन बातों का हमें पता चला उसके आलोक में सीखने के पररदृश्य को और व्यापक बनाया जा सके।   

 

II.फंवडंग एजेंवसयों के वलए  

 बच्चों की लाचारी के अध्ययन के जलए फंड की व्यवस्था: महामारी के बाद बच्चों के ड्रॉप आउट होने पर और बाल म़िदूरी, तस्करी, बाल िोषण, बाल 

वििाह आवद के बारे में भी िास्तविक समय का पयाभप्त डाटा उपलब्ध नहीं है। बच्चों की मवुश्कलों स ेसबंंवधत मदु्दों के वलए वित्तीय मदद उपलब्ध कराए 

जाने की ़िरूरत है।  

 कोजवड के प्रभावों पर िोध और हस्तक्षेप के जलए जवत्तीय मदद : डोनर सगंठन उस िोध और हस्तक्षेप कायभ के वलए रकम दे सकत ेहैं जो इस बात की 

जााँच करने और उसके समाधान की कोविि कर रही है वक कोविड के कारण बच्चों की विक्षा में कौन सी मवुश्कलें पैदा हुई हैं।  

 

III. स्थानीय समदुाय के वलए  

 स्कूलों के सामदुाजयक स्वाजमत्व की सोच को आग े बढाना: राजस्थान और कनाभटक में पंचायतों, स्कूल प्रबंधन सवमवतयों और समदुायों की सवक्रय 

सहभावगता की बात सामने आयी जबवक दूसरे राज्यों में यह व्यिस्था टूटती ऩिर आयी। एक राज्य के सफल मॉडल को दूसरे राज्यों में अमल में लाना 

चावहए।  

 PRIs और SMCs की सजिय भागीदारी : पंचायतों और SMCs को स्कूलों को म़िबूत बनाने की गवतविवधयों में सवक्रय भागीदारी वनभानी चावहए और 

स्कूल विकास में उनके सकारात्मक योगदान के वलए उनको उवचत प्रोत् साहन वमल।े 

 

IV. टाटा ट्रस्ट, फील्ड स्टाफ और दूसरे गरै-सरकारी सगंठनों के वलए  

नीवत वनधाभरकों के वलए वजन सझुािों पर जोर वदया गया है उनको लाग ूकरने पर टाटा ट्रस्ट, फील्ड स्टाफ और दूसरे गरै-सरकारी सगंठन, इनके बारे में 

एडिोकेसी करने जसै ेकायों और इनके वलए सामदुावयक ससंाधन उपलब्ध कराने का कायभ कर सकत ेहैं। इस सबंंध में उनकी गवतविवधयों को लकेर जो 

वििेष सझुाि तयैार वकए जा सकत ेहैं उसहें टेबल- 1 में वदया गया है :  
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टेबल 1: टाटा ट्रस्ट और नीवत वनधाभरकों के वलए वििेष सझुाि 

 अमल (सेिा प्रािधान)/ जागरुकता पैदा करना एडिोकेसी क्षमता संिधभन विक्षा में हस्तके्षप पर ऩिर रखनेिाले िॉच्डॉग के रूप में 

हाविए पर मौजदू िगों के वलए 

अवतररक्त सामावजक मदद का 

प्रािधान 

● मवुश्कल समय में आपातकालीन वकट्स, खाद्य पदाथभ , सूखे रािन आवद 

की आपवूतभ   

● सामावजक सुरक्षा के वलए कदम उठाए जाने 

की ़िरूरत को लेकर एडिोकेसी  

● आिा (ASHA), आंगनिाडी कायभकताभ, 

SHGs, समदुाय आवद का तत्काल मदद 

पहुाँचाने के वलए क्षमता संिधभन  

● मवुश्कल झेल रहे लोगों की सामावजक सुरक्षा पर सिेक्षण  

बच्चों की लाचारी और उसहें दरू करने 

के मदेु्द से संबंवधत ररयल टाइम डाटा 

कलेक्िन  

● बाल वििाह, बाल तस्करी, बाल श्रम, आवद पर गााँि/ब्लॉक/व़िला या 

जहां भी संभि हो, राज्य स्तर पर डाटा इकट्ठा करना  

● लडवकयों और वजन बच्चों की वििेष मदद की ़िरूरत है उनकी विक्षा  

के वलए जागरुकता पैदा करना और उनको वसखाने के वलए हस्तके्षप 

करना  

● बच्चे वजस तरह की मवुश्कलों का सामना कर 

रहे हैं उसके बारे में अद्यतन डाटा के अभाि 

के वख़लाफ एडिोकेसी करना  

● वजन बच्चों के मां या बाप में से वकसी की 

कोविड के कारण मौत हो गयी है ऐसे बच्चों 

को कोविड राहत से बाहर रखने के वख़लाफ 

एडिोकेसी करना  

 

 

● प्रभावित बच्चों के वलए विविर लगाना और 

उनकी काउंसेवलंग करना तावक िे दबुारा स्कूल 

की मखु्यधारा में िावमल हो जाएं   

● बच्चे पढ़ाई के साथ-साथ काम भी कर सकें  

इसके वलए उसहें व्यािसावयक प्रविक्षण देना और 

उनके वलए उपचारी कक्षा आयोवजत करना  

● अगर बाल वििाह, बाल तस्करी, बाल म़िदरूी, िोषण 

आवद के बारे में पता चलता है तो इसके बारे में आिा़ि 

उठाना  

● आिासीय स्कूलों, विविरों, घरों, स्कूलों आवद जगहों पर 

अगर बच्चों के साथ बदसलूकी की घटना का पता 

चालता है तो इसके वख़लाफ आिा़ि उठाना  

● बच्चों को पेि आ रही मवुश्कलों की वनगरानी और उनको 

रोकने के वलए स्ियंसेिकों और समदुाय संयोजकों की 

मदद लेना  

विक्षकों की भती, प्रविक्षण और 

बवुनयादी ढााँचा तैयार करने जैसी 

बातों के वलए सरकारी विक्षा 

व्यिस्था को म़िबतू करना  

● विक्षक प्रविक्षण संस्थानों के वलए प्रविक्षण मोड्यूलों का पाठ्यक्रम 

तैयार करना  

● महामारी के बाद स्कूल खलुने पर सरकारी स्कूलों को अपनी 

आिश्यकता की पवूतभ  करने के वलए उनकी मदद करना  

● सरकारी स्कूलों का बवुनयादी ढााँचा तैयार करने में हस्तके्षप के वलए 

संसाधन जटुाना   

● विक्षकों की भती और विक्षकों की गुणित्ता 

को लेकर एडिोकेसी करना  

 

● प्रविक्षकों का प्रविक्षण  

● विक्षकों के प्रविक्षण में पढ़ाने को लेकर बच्चों 

के जो भोगे हएु अनभुि रहे हैं उनको िावमल 

करना चावहए  

● वनर्मन मदु्दों पर विक्षकों के वलए प्रविक्षण सत्र 

आयोवजत करना : कोविड के बाद बच्चों के 

साथ कैसे पेि आएाँ, बच्चों के वलए 

मनोिैज्ञावनक मदद, वसखाने का स्तर ऊाँ चा 

करना, बाल विकास आवद  

● भविष्ट्य में पैदा होने िाले मवुश्कल हालात/स्कूलों 

के बंद होने की वस्थवत से वनपटने के बारे में 

विक्षकों की तैयारी को लेकर प्रविक्षण  

● विक्षकों की कमी के बारे में आिश्यकता के आकलन का 

अध्ययन  

● कोविड की चनुौवतयों से वनपटने के वलए फंड की कमी पर 

पॉवलसी ब्रीफ  

वकसी भी तरह की आपात वस्थवत से 

वनपटने के वलए एक टूल के रूप में 

ICT को मासयता न वक उसे आमने-

सामने की विक्षा का स्थानापसन बना 

वदया जाए 

● ऐसी जगह जहां बच्चों को वडवजटल एक्सेस उपलब्ध नहीं है िहााँ  पर 

उनकी सुविधा के वलए ICT में अंतर को पाटना  

● आमने-सामने की विक्षा सुवनवित करने के वलए सामदुावयक अध्ययन 

गवतविवधयों को जारी रखना  

● वडवजटल विक्षा के लाभ और घाटे के बारे में 

पॉवलसी ब्रीफ के माध्यम से एडिोकेसी  

● विक्षा के वलए एक टूल के रूप में ICT के प्रयोग 

को लेकर विक्षकों का क्षमता संिधभन  

● बच्चों में मोबाइल की लत से वनपटने के वलए 

बच्चों के साथ काउंसेवलंग सत्र का आयोजन  

● ICT के समझदारी भरे प्रयोग पर विक्षा संबंधी वहतधारकों 

के साथ बातचीत और विचार-विमिभ  



6 
 

 

 

बच्चों को विक्षा के अवधकार 

सुवनवित वकए जाएाँ और इस बारे में 

समािेिी कदम उठाए जाएं  

बचपन पिूभ विक्षा  

● महामारी के बाद स्कूल खलुने पर स्कूलों में बच्चों की उपवस्थवत 

वनयवमत हो और उसहें स्कूल भेजने की ़िरूरत के बारे में अवभभािकों में 

़िारूकता पैदा करने का अवभयान चलाना  

● आंगनिाडी कें रों में बच्चों को पोषक आहार और सवप्लमेंट्स की 

आपवूतभ  वनयवमत रूप से जारी रहे यह सुवनवित करना  

● उस समय एडिोकेसी करना जब बच्चों को 

(पोषक आहार) भोजन और विक्षा के 

अवधकार नहीं सुवनवित वकए जा रहे हैं  

● स्कूलों के दबुारा खलुने के चरण में बच्चों के 

साथ कैसे पेि आया जाए इस पर आंगनिाडी 

कायभकताभओ ंऔर विक्षकों का क्षमता संिधभन  

● आंगनिाडी विक्षकों को उनकी ़िरूरत को परूा 

करने में हाथ बाँटाना  

● आंगनिाडी कें रों के कायभ-कलापों की वनगरानी  

स्कूली विक्षा  

● स्कूल दबुारा खलुने पर बच्चों को स्कूल भेजने की ़िरूरत और स्कूल में 

उनकी उपवस्थवत सुवनवित करने के मदेु्द पर अवभभािकों के साथ 

जागरुकता अवभयान चलाना  

● स्कूलों में बच्चों को MDM/सूखा रािन की आपवूतभ  सुवनवित की जाए  

● आिासीय पॉकेट्स, प्रिासी पररिारों के बच्चों, स्कूलों के ड्रॉप आउट 

कर जानेिाले बच्चों आवद (जो सरकार की पहुाँच के बाहर थे) वजन तक 

पहुाँच बनाना मवुश्कल है, के वलए िैवक्षक हस्तके्षप 

● उच्च्तर माध्यवमक स्तर तक िात्रों के पहुाँचने और इसे परूा करने की दर 

पर ऩिर रखना और ड्रॉप आउट करनेिाले या काम करनेिाले िात्रों के 

वलए योजना बनाना और उसे लागू करना  

● बच्चों पर स्कूलों के बंद रहने के कारण हएु मानवसक असर को लेकर 

अवभभािकों के साथ वमलकर जागरुकता अवभयान चलाना  

● बच्चों के भोगे हएु अनभुिों को NGOs के हस्तके्षप में िावमल वकया 

जाना चावहए – जैसे काम करनेिाले बच्चों के वलए सीखने का अलग 

समय; वजन बच्चों की पढ़ाई में वदलचस्पी ख़त्म हो गयी है उनके वलए 

सीखने की अलग रणनीवत अपनाना; घर पर वजन बच्चों को वहंसा या 

गुस्से का सामना करना पडता है उनके साथ बातचीत करना, संिाद का 

सत्र आयोवजत करना। 

● RTE वनयमों और उनकी ़िरूरतों को परूा 

करने के वलए फंड की कमी को लेकर 

एडिोकेसी करना    

● जब बच्चों को MDM/सूखा रािन और 

विक्षा सुवनवित नहीं वकया जाता हो तब 

एडिोकेसी करना  

● महामारी के बाद स्कूलों के दबुारा खलुने पर 

बच्चों के साथ कैसे पेि आया जाए इस मदेु्द पर 

विक्षकों का क्षमता संिधभन करना  

● अगर विक्षकों को मदद की ़िरूरत है तो उसहें 

मदद पहुाँचाना  

● स्कूलों के कामकाज की वनगरानी करना  

सीखने की पररभाषा का विस्तार 

करना और सीखने के बारे में हस्तके्षप 

की योजना बनाना और उसे लागू 

करना  

● बच्चों की समग्र वसखाई पर विक्षकों के वलए टूलवकट्स विकवसत 

करना  

● वसखाई संबंधी हस्तके्षप तावक ख़ासकर कक्षा तीन से पााँच तक के 

बच्चों में वसखाई के अंतर को दरू वकया जा सके  

● समग्र वसखाई के मदेु्द पर सांसदों, NGOs, 

अकादवमकों आवद से बातचीत और चचाभ  

करना  

● बच्चों की समग्र वसखाई पर विक्षकों को 

प्रविवक्षत करना  

● पॉवलसी ब्रीफ और फील्ड सिेक्षणों के माध्यम से वसखाई 

की संकीणभ  पररभाषा को उजागर करना  

नोट: जो विविि सुझाि वदए गए हैं िे संकेतात्मक हैं। टाटा ट्रस्ट को जो वििेषज्ञता हावसल है उसके आधार पर ज़्यादा विविि गवतविवधयों की योजना तैयार की जा सकती है।  


